Gminny Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Zwalczania Narkomanii na 2018 rok.

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Probleméw Alkoholowych oraz Zwalczania
Narkomanii Gminy Daleszyce na 2018r. jest zapis#ziatan, ktore leda realizowane
w ramach zadawtasnych gminy w roku 2018. Dokument ten jest kaigbilny ze Strategi
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Daleszyce ra B014-2020. Program
okresla kierunki podejmowania dziataw zakresie profilaktyki i rozwizywania problemoéw
alkoholowych oraz zwalczania narkomanii , wskazpmdmioty odpowiedzialne za ich
realizacg, okrela zrodta finansowania tych zaflaprzedstawia réwnie zadania wiasne
gminy wynikapce z art. 4* ustawy z dnia 26zpziernika 1982r. o wychowaniu w trzgosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest pradiejsko - Gminny Qrodek Pomocy
Spotecznej we wspoétpracy z Miejsko - GminiKomisja Rozwihzywania Problemow
Alkoholowych.

Program adresowany jest do miesai@v Gminy Daleszyce i skierowany jest do
dzieci, mtodziey oraz do dorostych mieszkedw w tym os6b uzakmionych i ich rodzin.
Realizacja zadaw obszarze profilaktyki i rozwzywania problemow alkoholowych oraz
zwalczania narkomanii jest finansowanasmmdkéw pochodgcych z optat za wydanie przez
Burmistrza Miasta i Gminy Daleszyce zezwbol@ma sprzeda napojow alkoholowych
przeznaczonych do spgcia w miejscu lub poza miejscem sprzada

Alkohol jest towarem legalnym, powodoym jednak istotne szkody zdrowotne,
spoteczne i ekonomiczne. Konsumpcja alkoholu znaczwicksza ryzyko powstawania
wielu szkdd spotecznych. Ryzyko to uzadmne jest od dawki sggwanego alkoholu w taki
sposoObze im wicksze spaycie alkoholu, tym wiksze ryzyko. Szkody spowodowane przez
osole pijaca alkohol twora zrdznicowane kontinuum — od hataséw nocnych i budzenia
innych, do bardziej powaych konsekwencji, np. przemocy wobec wspéimiaka, zgcanie
si¢ nad dziémi, przesgpstw, aktow przemocy czy zabojstw. Ogolnie rzeardsi im wicksze
jest spaycie alkoholu, tym powaniejsze jest przegbstwo czy graeniejsze uszkodzenie ciata.
Alkohol zwigksza ryzyko wysipienia okoto sz&dzieseciu chordb i standéw chorobowych,
w tym uszkodzg ciata, zaburze psychicznych i behawioralnych, choréb uktadu
pokarmowego, nowotworow, chorob uktadu sercowo-zyaiowego, zaburze odporndci,
chordb ptuc, migsni i uktadu kostnego, zabunz@todndci i uszkodzé prenatalnych.
Uzaleznienie powoduje dezorganizacjycia spotecznego oséb nim dotétyich i ich rodzin.
Istnieje wysoka zalaos¢ miedzy uzaleénieniem od alkoholu a bezrobociem,zsaym
statusem socjoekonomicznym, wypadkami i przemoerpersonalf

I. Polski model rozwazywania problemow alkoholowych

W mysl ustawy z dnia 26 paziernika 1982r. o wychowaniu w trz80sCi
i przeciwdziataniu alkoholizmowdo zada wilasnych gmin naley prowadzenie dziata



zwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzadeionych od alkoholu. W szczegbku zadania te obejmayj

1) zwigkszanie dogpnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalwszalenionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wypluja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatakwd informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania arkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dziat&h na rzecz doywiania dzieci uczestniggych w
pozalekcyjnych programach opielazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalda instytucji, stowarzysze i 0s6b fizycznych, siycej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwdku z naruszeniem przepiséw ofomych w art. 13
i 15 ustawy oraz wyspowanie przedsgglem w charakterze oskgciela publicznego,

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie alkdhpnajduje si na
trzecim miejscu Wréd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia populacji. Ryzykpkéd zdrowotnych
spowodowanych alkoholem zalew znacznej mierze od Hoi wypijanego alkoholu, przy
czym naukowcy nie okgéli dotad dawki catkowicie bezpiecznej, czyli takiej, ktéra
gwarantowataby zupelny brak negatywnych konsekwenspazywania napojow
alkoholowych dla zdrowia. Wksza¢ problemow zdrowotnych o charakterze somatycznym
i/lub psychicznym pojawia siw wyniku przewlektego nadywania alkoholu.

Wypijany alkohol najlepiej przeliczaé¢ na PORCJE STANDARDOW A

mata szklanka = lampka = maty
kieliszek
200 ml 100 ml
25 ml
5% piwa 10% wina 40%
wodki
PORCJA STANDARDOWA

zawiera 10 gramow czystego alkoholu etylowego.
Alkohol jest rozkladany w organizmie przeztvobx.
W ciggu godziny spalana jest jedna porcja standardowa.

Wykres 1 Polski system rozgadywania problemow alkoholowych



Ustawa o0 wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Narodowy Program Profilaktyki i Rozgaywania Problemow Alkoholowych

Zadania realizowane przez organy administragjlowej

Gminne programy profilaktyki
WojewoOdzkie programy

profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych i rozwizywania problemoéw
alkobalych
dochody z opfat za korzystanie dochody z optat za wydanie
zezwol&é
z zezwolé na sprzedaalkoholu sfarzeda alkoholu
(detal) (piwo 1 wirohurt)

ll. OPIS SYTUACJI ORAZ SYSTEMU POMOCY OSOBOM UZALE ZNIONYM W
GMINIE DALESZYCE .

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne ptyvszacowad liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys. tj. 2,4%s p&ob pijcych szkodliwie na ok 2,5
min tj. ok. 9,5%. W odniesieniu do liczby miesakaw Gminy Daleszyce ( 15 828 ) naje
szacowd, iz w Gminie Daleszyce jest ok. 370 osOb uzaienych i 470 osoOb pigych
szkodliwie. W Gminie Daleszyce zlokalizowanychtj@®6 punktéw sprzedst napojow



alkoholowych. Na jeden punkt przypada ok. 208 mkascow. Srednia w Polsce wynosi
0k.300 mieszkacow. Swiatowa Organizacja Zdrowia jako bezpieczny wskla okresla

liczbe 1000 - 1500 mieszkadéw przypadajcych na jeden punkt sprzega napojow

alkoholowych. Na mocy ustawy o wychowaniu w #wesci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi leczenie oséb uzatdonych od alkoholu odbywa ei w podmiotach
leczniczych wykonujcych dziatalné¢ lecznicz w rodzaju swiadczenia stacjonarne
i catodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu ustavagiatalngci leczniczej.

Osoby uzalenione i cztonkowie ich rodzin z terenu gminy korays z zaplecza
terapeutycznego zlokalizowanego w Ktie Kielce oraz stacjonarnego Swigtokrzyskim
Centrum Psychiatrii w Morawicy. Ponadto w Dalesmlt funkcjonuje Punkt Konsultacyjny
udzielagcy pomocy osobom uzaieionym i cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.
Punkt konsultacyjny petni waa role w lokalnym systemie pomocy, jednak do jego Aadie
nalezy prowadzenie psychoterapii oséb uzaienych. Natomiast pragsychoterapeutycan
z rodzinami o0sOb uzateionych prowadzi od paziernika 2017 psychoterapeutka -
specjalista Terapii Uzateien, Certyfikowany superwizor Krajowego Biura do spraw
Przeciwdziatania narkomanii- w formie spaikandywidualnych oraz grupy wsparcia .
Zatrudnienie dodatkowego specjalisty podyktowanstao konieczngcia wzmochienia
pracy z czionkami rodzin z problemem uzalenia zaréwno alkoholowego jak i od
narkotykow. Dodatkowo uruchomiono wsparcie w pdstgorad specjalistycznych
udzielanych bezptatnie przez psychologa, pedagogade& prawnego, ktérzy dwa razy
W miesgcu udzielag wsparcia w postaci konsultacji indywidualnych c#om rodzin.
W gminie od 2016 roku dziata réwiieOsrodek Mediacji Rodzinnych, w ktorym
przeszkoleni w ramach projektu mediatorzy rodzipnowadz mediacje pozaslowe -
niezwykle pomocne w konfliktach i sporach rodzinmybedacych czsto przyczyn
uzalenien. Coraz wgksza liczba mieszKkaow gminy korzysta z powsgzych ustug —
swiadomie diagnozyp swoje problemy oraz podejmugj dziatania na rzecz niwelowania
problemu.

. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOM ANII
NA 2018r.

Gtébwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zwalczaniu Narkomanii na 2018 rokjest zmniejszenie skali skutkow
zdrowotnych i spotecznych zwgzanych z naduywaniem alkoholu i przeciwdziatanie
narkomanii:

1. Cele szczegotowe

1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych er@mnie Gminy Daleszyce oraz
potrzeb lokalnegérodowiska w zakresie pomocy w ich roawywaniu.



2. Kreowanie lokalnej polityki rozwizywania probleméw alkoholowych, shcej
zmniejszaniu  aktualnych i zapobieganiu nowym pnolden  zwgzanym
z uzalenieniami, w szczegdlrioi wsrdd dzieci i miodziey.

3. Propagowanie zdrowego styiycia przez wprowadzanie do szkot rekomendowanych
programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutemszn

4. Podnoszenie kwalifikacji osob pragaych w dziedzinie profilaktyki i rozwezywania
probleméw zwazanych z uzaleieniami.

5. Kontrola rynku napojow alkoholowych, w kontele przestrzegania zasad
i warunkéw Kkorzystania oraz podejmowanie dziagglukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych.

6. Zwigkszenie skuteczioi i dostpncdici terapii w zakresie nowoczesnych strategii
i metod rozwgzywania problemow alkoholowych.

7. Stwarzanie alternatywnych formegjzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

IV. DZIALANIA PLANOWANE DO REALIZACJI 2018 r.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziataldoi informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i zwalczania nankanii, w szczegolnwi dla
dzieci i mtodzi¢y, w tym prowadzenie pozalekcyjnychgagportowych.

Zgodnie z zapisami art. 4 ustawy o wychowaniu weznosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,prowadzenie profilaktycznej dziatakei informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych” jest zadaniem wiasnym gmin, realizowanyw ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najstszym zachowaniem ryzykownym.

Spazywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowatzsto do podejmowania innych
zachowa ryzykownych i — jak podkidaja specjalici — zaburza proces rozwojowy. svidd
szkdd mana wymiené¢ np.: updledzanie czynnii poznawczych: koncentracji uwagi,
zapamgtywania, uczenia g rozwoju kontroli emocjonalnej. Jak wynika z ostel
ogolnopolskich badaESPAD obejmujcych uczniéw trzecich klas szkot gimnazjalnych oraz
uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, wasie ostatnich 12 miesy przed
badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito ok@®@% 15-latkow i blisko 93% 17-18-
latkOw.

Istotnym elementem dziata profilaktycznych § dziatania dotycgce edukacii
publicznej. Dziatania edukacyjne i informacyjne wamniap skuteczné innych narzdzi
lokalnej polityki wobec alkoholu. Celem tych dzialgst informowanie spoteczéa lokalnej
o tym, gdzie i jak szukapomocy w sytuacjach zeaanych z negatywnymi konsekwencjami
uzywania alkoholu.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problememohtdowym jest jednym z
priorytetowych zada samoradéw lokalnych w obszarze profilaktyki i rozygiywania
problemow alkoholowych. Szkoty i placéwki opiglazo-wychowawcze wydaj sie
naturalnym miejscem do realizacji dziatgrofilaktycznych z dziémi i miodzieza. Wiele
zagadni@ z tego obszaru jest podejmowanych w ramach pragghewawcze] czy
edukacyjnej np. w ramach realizacji edukacji zdrowep czy te swietlic w ktorych



realizowany jest program opiekteo- wychowawczy z elementami socjoterapii. Warto
podkreli¢, iz w pierwszej kolejnéci nacisk powinien by potozony na wdraanie programow
0 potwierdzonej skuteczia.

Zadania do realizacji w 2018r.:

% Wspieranie dziataniaSwietlicy Integracyjno-Wspieragej ,Promyczek” realizujcej
program opiekfczo- wychowawczy z elementami socjoterapii dla edzi
i miodziery ze szczegolnym uwzglnieniem organizacji wypoczynku letniego dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych podczas ,ktorego lizewany jest program
profilaktyczny.

% Wspbtudziat w ogdlnopolskich i regionalnych kampanhi edukacyjnych zwzanych
Z problematyl uzaleznien.

+ Rozpowszechnianie materiatdw informacyjnych azimasciach uzyskania pomocy.

+ Finansowanie programow profilaktyczno-edukacyjnyclzakresu: uzammienia od
alkoholu, narkotykéw, przeciwdziatania przemocy ati@wanych w szkotach
na terenie gminy .

% Wspotpraca z pedagogami szkolnymi oraz dyrektoszkédt w zakresie zapewnienia

opieki i pomocy edukacyjnej dla dzieci i mtodzyez rodzin, w ktorych wyspuja
problemy uzalenien.

2 Zwigkszenie dogpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla abs
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw oraz ich rodzin.

Leczenie odwykowe o0s6b uzafeonych od alkoholu prowadzpodmioty lecznicze
wykonujgce dziatalné¢ lecznicaz w rodzaju s$wiadczenia stacjonarne, i catodobowe oraz
ambulatoryjne. Swiadczenia zdrowotne udzielane sv: poradni leczenia uzaleienia
od alkoholu i wspotuzaimienia, poradni leczenia uzaleen, dziennym oddziale terapii
uzaleznienia od alkoholu, calodobowym oddziale leczenmleinien, oddziale leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Podstawametod, leczenia jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymimpomagajcy psychoterapi
i nakierowane jest na usuwanie powikigpowodowanych szkodliwynzywaniem alkoholu.
Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psydgutenzaleénienia- osoby uzakmione,
aktywnie korzystaty z oferty ruchow samopomocowychrzede wszystkim aby
systematycznie uczestniczyty w spotkaniach AnoniyawAlkoholikow (AA) oraz zajciach
organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckeas Qiiezbdny do przeprowadzenia
skutecznej terapii to 18-24 miese. Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii unsaia
od alkoholu w zaktadach stacjonarnych i oddziatdefennych trwa od sZeiu do émiu
tygodni, natomiast w placéwkach ambulatoryjnyctcatiérech do sZeiu miesecy. Caty cykl
psychoterapii uzalmienia trwa do dwoch lat i obejmuje do 240 godarapii grupowej i do
50 godzin terapii indywidualnej w ggu roku. Po zakiczonej terapii stacjonarnej osoby
uzaleznione, w celu kontynuowania leczenia, kierowang do dalszej psychoterapii



w zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup samopomgcl Anonimowych Alkoholikow
i klubow abstynenta. Czas leczenia w Oddziatachzée@ Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych nie przekracza 10 dni. W Polkezenie uzalenienia jest dobrowolne
z wyjatkiem sytuacji sdowego zobowgzania do leczenia. Leczenie zabuirzeynikajacych
z wywania alkoholyest bezptatne, rownie dla oséb nieubezpieczonych

Nadwywanie alkoholu przez jednego 2z czionkow rodziny stdbilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi goe problemy, jest przyczgn
cierpienia dorostych i dzieci. Narastanie probleralkoholowego sktania niepigych
cztonkéw rodziny do szukania sposobéw pozwalggh im  przetrwd w sytuacii
permanentnego stresu, braku poczucia bezpistma i stabilizacji, niemmnosci
zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologiczngclezasami réwnie biologicznych.
Osoba pica z biegiem czasu coraz silniej koncentruje is& alkoholu, wycofuje si
z petnienia rol zyciowych. Konsekwengj zycCia
z partnerem nadywajgcym alkoholu mee by wspodluzalenienie. Osoba
wspoétuzaleéniona:

Przejawia silg koncentragj mysli, uczwe i zachowa na zachowaniach
alkoholowych osoby pigej,

Szuka usprawiedliwiesytuacji picia, zaprzeczania problemowi,
Ukrywa problem picia przed innymi,

Przejmuje kontral nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sytuacje htdowe,
wylewa alkohol, odmierza if@i, kupuje alkohol, aby pigy nie wychodzit
z domu itp.),

Przejmuje odpowiedzialdé za zachowania pigego partnera, tagodzi
konsekwencje picia: ktamie, ptaci dtugi, dba o bigipijacego, o jego
wizerunek itp.

> Przejmuje za osatpijaca obowihzki domowe, ktére ona zaniedbuje.
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Wspotuzaleznienie nie jest choroly - jest zespolem nieprawidiowego
przystosowania s¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujgc sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba wspélluzamiona niegswiadomie przejmuje
odpowiedzialnaé¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia picemu
dalsze spaywanie alkoholu.

Poza profesjonainterapy wspoétuzalenienia pomocne dla oséb meych pigcych
bliskich mog by¢ spotkania Wspdlnoty Al-Anon, ktérej celem jest vespnie s¢ 0sob
wspotuzalenionych w trudnéciach wynikajcych zzycia z osob pijaca i w zmianie swojego
funkcjonowania na bardziej satysfakcjoqug.

Punkt konsultacyjny dla os6b uzalénionych i ich rodzin

W Polsce dziata ponad 2 tys. punktow konsultacyjnyktére udzielaj pomocy
osobom uzalenionym i cztonkom rodzin z problemem alkoholowynmownny by one
tworzone w tych gminach, w ktérych nie ma placowesdzenia uzateienia od alkoholu lub
dostp do nich jest utrudniony, np. ze wedl na dua odlegta¢ lub skomplikowany dojazd.



Punkty konsultacyjne pelpiwazng rolg w lokalnym systemie pomocy, jednak do ich zada
nie naley prowadzenie psychoterapii os6b uzalenych, ktora jest zbiorerdwiadcze
zdrowotnych, a te udzielane wytacznie przez podmioty prowagize dziatalné¢ lecznicz.

Obecnie oferta punktéw konsultacyjnych staka lsardziej interdyscyplinarna, a ich
zadaniem jest zdiagnozowanie problemoéw catej rodzinzaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkow (dorostych i dzieci). W gpadku podejrzenia wygtowania
uzaleznienia widciwg formg pomocy jest skierowanie do placéwki odwykowe;j.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

1. motywowanie zardwno o0séb uzatgonych, jak i cztonkéw ich rodzin do padja
psychoterapii w placéwkach leczenia uzalenia, kierowanie do leczenia
(plIjailty[TTTgo orlTldo [korly[t[ il ![lJpomoly grup [Imopomolowy! h;

2. motywowanie 0sOb pigych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleonych, do
zmiany szkodliwegevoru pilil]

3. udzielanie wsparcia osobom po zakponym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grwsparcia
dllol6b po [Tkon Tolym ITTTTHu w pllTéw LINITTTTilulT1[Z[[TilJod [1koholu);

4. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzieleni®smsvnego wsparcia

I informacji o mozliwoslilTh ulylk[Til lpomoly i pow[trlym[Til prlImoly;
iGow [ TiCALtrwl T1ji w priypldku dil gloly prlImoly domow!];

gromadzenie aktualnych informacji na temat ¢lmsych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych sb i instytucji z terenu gminy, ktére powinnybwiaczone

w systemow pomoc dla rodziny. Punkty konsultacyjne mdxy¢ prowadzone przez
samorad terytorialny, stowarzyszenia abstynenckie i ippdmioty pozarazdowe.

oo

Zadania w realizacji w 2018 r.:

« prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uméd@ych i cztonkdéw rodzin
z problemem alkoholowym i narkomanii oraz oséb datiych przemog domows.
Udzielanie osobom uzaieionym i ich rodzinom konsultacji oraz porad,

« Pokrywanie kosztéw badaprzeprowadzanych przez specjalistow w celu wydania
opinii w przedmiocie uzafmienia od alkoholu oraz ewentualnego wskazanisanaki
leczniczego osob kierowanych,

« Wspotpraca z placéwkami ochrony zdrowia w zakrésgzenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od alkoholu.

% Budowanie lokalnej koalicji osOb, sf, instytucji w sprawie przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy przez kontymamie wspotpracy Policji,
Miejsko-Gminnego ®&odka Pomocy Spotecznej, Miejsko - Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemwdyodzinie, Miejsko - Gminnej
Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych oraz szkét i innypbdmiotow
zaangaowanych w przeciwdziatanie uzateeniom na terenie gminy.

+ Realizacja poradnictwa specjalistycznego na rzesaboi rodzin z problemem
alkoholowym oraz narkomanii,

s Prowadzenie €odka Mediacji Rodzinnych,



« Prowadzenie grup wsparcia oraz grup samopomocovdfahosob po odbytym
leczeniu oraz cztonkéw rodzin z problemem alkohglowi narkomanii przez
psychoterapeut-specjalist terapii uzalenien,

3. Budowanie lokalnego systemu przeciwdziataniagemocy w rodzinie.

Nadwywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodzinystdilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi pén@ problemy, jest przyczgncierpienia dorostych

i dzieci. Jest podieem przemocy w rodzinie. Najgziej to rodziny osOb picych
szkodliwie

i uzaleznionych zgtaszaj sie do r&nych instytucji udzielajcych pomocy z oczekiwaniem
sktonienia ich pgcych bliskich do podygia leczenia uzaimienia.

Waznym zadaniem o0sO0b pomagaych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej
i zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako éaitojak i poszczegdlnym jej cztonkom.
Celem budowania kompleksowego systemu pomocy igtotczynnikiem jest wspoétpraca z
Gminnym Zespotem interdyscyplinarnym ds. Przeciatizia Przemocy.

Zadania w realizacji w 2018 r.:
« Udziat w realizacji Programu Przeciwdziatania Preesnw Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Daleszyce.
% Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s Rwaiziatania Przemocy

w Rodzinie.

4. Wspomaganie dziataln@i instytucji, stowarzysze i organizacji pozargdowych,

stuzgcych rozwigzywaniu probleméw uzafaien i przeciwdziataniu patologiom spotecznym.

Realizupc poszczegollne zadania olome w programie profilaktyki i rozwezywania
problemow alkoholowych, Samaa Gminy mae wspoOlpracowd z organizacjami
pozaradowymi. Przy procedurze zlecania zadaganizacjom pozagdowym zastosowanie
ma ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziakdnpazytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U. z 2016 1., poz. 239 ze zm.).

Organizacje pozageowe, ktorych statutowym celem siziatania zwizane z profilaktyk

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych stan@wiazne ogniwo promowania zdrowego
i trzezwego styluzycia dla oséb uzammionych i ich rodzin oraz podejmugziatania na rzecz
rozwigzywania problemoéw uzataien na poziomie lokalnym.

Zadania do realizacji w 2018kr.:

« Promowanie aktywnych form ggzania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie
dofinansowanie programu profilaktycznego ,giezzne ferie 2018r.”



s Otwarty konkurs ofert na wspieranie zada zakresu profilaktyki i rozvgezywania
problemow alkoholowych realizowanych przez orgatjga pozarzdowe
TTTglzow [ TTiw dlA[1C08¢ [Tir[TTTpotlTTTos lok[1L17;

5. Ograniczenie dogpnasci do alkoholu.

Organy administracji gdowej i jednostek samagdu terytorialnego g zobowgzane
do podejmowania dziatazmierzajcych do ograniczenia spygcia napojéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spgwania, inicjowania i wspierania przeelszic¢ magcych na
celu zmiag obyczajow w zakresie sposobu spweania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziataniu i usuwaniu tapstw nadaywania alkoholu,
a talkze wspierania dziatalsoi w tym zakresie organizacji spotecznych i zakiagracy.

Alkohol ze wzgbédu na swagj dwoish natug nie jest zwyczajnym towarem i nie
podlega zasadom wolnego rynku. Podwodjna rola alkopolega na tymze z jednej strony
jest to produkt legalnie daginy, ale z drugiej to substancja psychoaktywnakogkwa,
dlatego regulacje prawne zwane z alkoholem m@jcharakter ograniczggy. Zestaw
srodkéw reglamentacyjnych, za pomaddorych pastwo wptywa na kwestie alkoholowe, jest
dos¢ szeroki. Naleg do niego m.in. ograniczenia w dgsie do alkoholu poprzez limitowanie
punktéw sprzedey i okreslanie zasad ich rozmieszczenia, koniegZnaeyskania zezwolenia
na handel alkoholem, zakazy i ograniczenia dagyezreklam, zakaz sprzegaalkoholu
nieletnim i nietrzewym, eliminowanie nietrzavosci i spazywania alkoholu w miejscach
publicznych.

Zadania w realizacji w 2018 r.:

% Wspotpraca MGKRPA z przediiorcami prowadazcymi punkty sprzedey alkoholu
na terenie gminy.

% Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwalea sprzeda napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spgria poza miejscem sprzegav miejscu sprzedy
( gastronomia ) na terenie gminy Daleszyce.

+« Kontrola punktéw sprzeds napojow alkoholowych pod wzglem przestrzegania

przepiséw i zasad ich sprzega

6. Dziatalncé¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Daleszycach:

1. opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Ragaywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Namkanii,

2. przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow w sprawieziesia odwykowego,

3. wzywanie narozmowosob, co do ktérych wphgty zgtoszenia o leczenie
odwykowe,

4. wzywanie na rozmogcztonkow rodziny osoby uzaleionej,

5. kierowanie 0s6b z problemem alkoholowym do poradaileznien lub do grodkdéw
odwykowych,



6. kierowanie 0s6b zgtoszonych do komisji na badaeieshiatryczno-psychologiczne

przez biegtychgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzalenia od

alkoholu,

przygotowywanie dokumentacji zyzdanej z pogjpowaniem sdowym i

wystepowanie do

Sadu Rodzinnego o wydanie nakazu leczenia,

podejmowanie i koordynowanie dziata zakresu profilaktyki uzakaien,

wspotpraca z poradniami leczenia uzaien w Kielcach i oddziatami odwykowymi

przy Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy,

9. wspotpraca ze: szkotamiwietlicamisrodowiskowymi, parafiami
rzymskokatolickimi,
stuzba zdrowia itp.

10.wspotpraca z kuratoramadowymi, spotecznymi,

11.informowanie o mgliwosciach korzystania z ustug terapeutycznych, leczmiczlla
0s0b
uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin,

12.kontrolowanie placowek handlu detalicznego i gagimicznego z hapojami
alkoholowymi,

13. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwflea sprzedanapojow alkoholowych,

14.finansowanie szkofei konferencji dla cztonkow Gminnej Komisji Rozygywania
Problemow Alkoholowych,

15.finansowanie wydatkéw rzeczowych Komisji MGKRPAapr diet za udziat
cztonkoéw

16. komisji wyptacanych na podstawie list obegrio

© N

7. Zasoby umdliwiaj ace realizacg Programu:

% Punkt Konsultacyjny w Daleszycach,

¥ Miejsko-Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Daleszycach,
% 12 szkét, w tym 2 gimnazja ( Daleszyce, Sukow ),

+ Komisariat Policji w Daleszycach,

% Straz Miejska w Daleszycach,

« Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Braey w Rodzinie,
% Sad Rejonowy w Kielcach 11l Wydziat Rodzinny i Nietath,

% Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej,

% Miejsko — Gminny Grodek Kultury w Daleszycach,

% Swietlica Integracyjno-Wspieraga ,,Promyczek” w Daleszycach,
% Organizacje pozagdowe,

« Samorzd terytorialny,

V. Ewaluacja programu

Ewaluacja zada Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Zwalczania Narkomanii prziggo przez RadMiejska Daleszyce na
2018 r. zostanie dokonana w oparciu o:

1/ potrzeby i oczekiwania zgtaszane w formie wnagkprzez placéwki éwiatowe z terenu
Gminy Daleszyce z zakresu profilaktyki uzalien (narkomanii, przemocy, agresjikwd



dzieci i mtodziey,

2/ potrzeby i oczekiwania zgtaszane w formie wnégkesrodowiska lokalnego
dotycacych rozwizywania probleméw alkoholowych i innyéhodkdéw uzaleniajacych.
Ponadto MGKRPA przedstawi Radzie Miejskiej w Dajesch w kolejnym roku
sprawozdanie z realizacji zadawynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zwalczania Namanii.

INFORMACJA O REALIZACJI ZADA N GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2018 ROK

|. ZAGADNIENIA OGOLNE

Realizacja zadaw obszarze profilaktyki i rozwzywania probleméw alkoholowych
na szczeblu lokalnym wynika z ustawy o wychowaniurzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zadania te realizane § w oparciu 0 gminny program,
ktory jest corocznie uchwalany przez Radiejska w Daleszycach. Realizacja zadgest
finansowana z optat za korzystanie z zezwolema sprzeda napojow alkoholowych
przeznaczonych do spgria w miejscu lub poza miejscem sprzadédetal). Z tego tytutu w
2018r. do bugetu gminy wptyrta kwota 203.762,42zbziatania podejmowane przez Griin
w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych obejmujszerokie spektrum zagadhie
poczwszy od profilaktyki poprzez terapi rehabilitacg oséb uzalenionych od alkoholu oraz
pomoc dla czionkéw rodzin os6b uzaionych. Celem opracowania niniejszego
sprawozdania wykorzystano informaq realizacji zada wykonywanych przez Szkoty z
terenu gminy Daleszyce, Uit Miasta i Gminy DaleszyceSwietlice Integracyjno-
Wspierajca ,Promyczek”, Punk Konsultacyjno-Terapeutyczny ora&ykorzystano
opracowania wtasne Miejsko-Gminnej Komisji Rozmywania Problemow Alkoholowych.

II. MIEJSKO GMINNA KOMISJA W LOKALNYM SYSTEMIE PROF  ILAKTYKI |
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwazywania Problemow Alkoholowych ze wzdu na powierzone jej
przez ustaw o wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania,
odgrywa zasadnigz role w lokalnej polityce spotecznej. Miejsko - Gminnaorisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostata powotanazZdzeniem

Burmistrza Miasta i Gminy Daleszyce. W skiad MkejsGminnej Komisji wchodg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozaywania probleméw alkoholowych.

Do gtdbwnych zadagminnej komisji rozwgzywania problemoéw alkoholowych natem.in.:
inicjowanie dziata w zakresie realizacji zadavtasnych gminy zwizanych z profilaktyk i



rozwigzywaniem probleméw alkoholowychetych w gminnym programie, podejmowanie
czynnagci zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby amatesj od
alkoholu obowizku poddania sileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opivaaie
wydawania zezwole na sprzeda napojow alkoholowych pod wzglem zgodnéci
lokalizacji punktu sprzedsy z uchwatami rady gminy, Kkontrola przestrzegan&sad i
warunkéw korzystania z zezwal@a sprzedanapojow alkoholowych.

Miejsko — Gminna Komisja Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych
w Daleszycach w roku 2018 odbyta 26 posiedzaidokumentowanych protokotami, w
efekcie ktorych podjta nastepujace dziatania:

. wptyneto 50 nowych wnioskéw o leczenie odwykowe, ktoryahioskodawcami byili:
cztonkowie rodzin, Policja, Prokuratura Rejonowaiglcach, pracownicy socjalni MGOPS
w Daleszycach, kuratorzy zawodowadsi Rodzinnego w Kielcach — z czego 25 informacji
ztozyli cztonkowie rodzin os6b uzataionych.
. wystawiono 192 wezwania w sprawie zgtoszenia rsa posiedzenie MGKRPA,
(wezwania jednej osoby MGKRPA m® dokonywa trzykrotnie) w tym dla oséb:
o zgtoszonych — 139 wezwa
o czionkow rodzin — 53 wezwia
A przeprowadzono 98 rozméw motywaych, w tym:
oz 57 osobami zgtoszonymi,
o 7z 41 z cztonkami ich rodzin,
A 33 wnioski skierowano doafu Rejonowego w Kielcach w sprawie zastosowania
zobowhgzania do leczenia odwykowego z czego 21 os6b
zostato przebadanych w przedmiocie unaédmia od alkoholu,

A w 43 przypadkach wyspiono do Komisariatu Policji w Daleszycach o spdeenie
opinii 0 osobach nadywajacych alkoholu, ktére zostaty zgtoszone do MGKRPA,

A 16 0séb wobec ktorych zachodzito podejrzenie chp@koholowej, skierowano na
badania specjalistyczne celem wydania opinii pstcyizno-psychologiczne] w
przedmiocie uzalaienia od alkoholu i wskazania zaktadu lecznictwiavgkowego.
Na badania zgtosito i1l os6b. W wyniku przeprowadzonych b&dé osob zostato
skierowanych celem odbycia leczenia w warunkachcjsharnych, 2 osoby zostaty
skierowane na odbycie terapii w warunkach ambuatych, wobec 3 oséb zostata
wydana opinia,a nie wymagaj zastosowania leczenia odwykowego,

A 15 o0s6b otrzymato skierowania do Punktu Konsultawyferapeutycznego w

Daleszycach lub poradni leczenia uzalen w Kielcach celem odbycia terapii w

warunkach ambulatoryjnych.

wobec 5 0séb na wniosek cztonkdw rodziny zZakamno posipowanie,

wobec 4 osbéb zawieszono pgstwanie (wyjazd z terenu Gminy Daleszyce)

w wyniku przeprowadzonych przez MGKRPA rozméw matypeych 12 oséb z

wiasnej inicjatywy podjto leczenie farmakologiczne.

A w wyniku przeprowadzonych rozméw motywaych 7 os6b dobrowolnie pgp
leczenie odwykowe w warunkach stacjonarnych Swictokrzyskim Centrum
Psychiatrii w Morawicy.

= -



. ZWI EKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY W RAMACH PUNKTU
KONSULTACYJNO TERAPEUTYCZNEGO W DALESZYCACH

Punkty konsultacyjno-terapeutyczne pgiazna rolg w lokalnym systemie pomocy.
Ich zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catégirny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkow.

Punkt konsultacyjno-terapeutyczny dla oséb uzateych i wspotuzalenionych od
alkoholu z terenu gminy Daleszyce zlokalizowany yedMiejsko Gminnym ®rodku Kultury
w Daleszycach, ul. Chopina 25. Puriktiadczy ustugi w wymiarze 3 godz. tygodniowo-
w kazdy wtorek.
Gtéwne dziatania obejmowaty praev grupie edukacyjno-motywacyjnej oraz w kontakcie
indywidualnym z osobami :
- uzaleinionymi od alkoholu( psychoedukacja, préba okienia aktualnie trudnej sytuacji
zyciowej wynikapcej z picia alkoholu, motywowanie do leczenia odaowkgo pomoc
w podgciu decyzji dotycacej leczenia, rozpoznawanie mechanizmoéw obronnych
w uzalenieniu, wsparcie w trzsvieniu po terapii ),
- sprawcami przemocy( gtdwnie osoby uzaimmione — motywowanie do zmiangycia
i zatrzymania przemocy, inne dziatania jw.),
- wspotuzalénionymi ( psychoedukacja dotygza choroby alkoholowej, przebieg i analiza
szkod kedacych wynikiem picia alkoholu przez partnera lubot#a rodziny, rozpoznawanie
u siebie objawow wspétuzadeienia oraz zaburdew zdrowiu psychicznym i somatycznym
wynikajacych z trwania w traumatycznej sytuacji, szukaniezliwosci pomocy sobie
w trudnej sytuacjzyciowej )

IV. ZWI EKSZENIE DOSTEPNOSCI DO POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

A Pomoc dla wspdétuzalgnionych

Konsekwengj zycia z partnerem nadywajagcym alkoholu maee by tzw.
wspotuzalenienie. Wspotuzalmienie nie jest chorab Jest to efekt przystosowanie si
do sytuacji problemowej. Koncentggjsi na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba bliska n&viadomie przejmuje odpowiedzial§toi kontrole za jego funkcjonowanie,
co w efekcie utrudnia konstruktywne rozeanie problemu.

W konsekwencji zaistniatej sytuacji rodzinnej u lbswspotuzalenionych mog
wystgpi¢ istotne problemy zdrowotne: zaburzenia psychosgeeate, emocjonalne, stresowe
czy adaptacyjne. Istotne punktu widzenia tréeita jakosci zycia rodziny z problemem
alkoholowym jest olkycie pomog catej rodziny. W ramach realizacji Gminnego Progua
Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziagahiarkomanii
od padziernika 2017r. zostaly uruchomione porady psyaticzne dla 0s6b
wspotuzalenionych oraz cztonkédw rodzin osob z problemem atkolWwym. Pomoc dla
wspotuzalenionych byta prowadzona przez psychologa, certygoego specjalistterapii
uzaleznien. Spotkania odbywaty i 1 w miesicu.



1A. Poradnictwo indywidualne i grupa wsparcia

W 2018 r. na potrzeby MGOPS prowadzone byly odguiahia terapeutyczne dla
0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz gestyczne poradnictwo dla oséb
i rodzin w trudnej sytuacjyciowe,.

Miaty one forng spotka indywidualnych i grupowych. Obejmowaty osoby wskae przez
cztonkow MGKRPA oraz pracownikdéw socjalnych. Spaika odbywaly si na terenie
MGOPS w Daleszycach oraz ws$©dku Mediacji Rodzinnych mieszgzym sk
w Gimnazjum im. Jana Pawia Il w Daleszycach.

Motywowanie do leczenia.

Dobrg praktyky staty s¢ planowe i interwencyjne rozmowy indywidualne zolobami
nadwywajgcymi alkoholu, uzalenionymi, ktore zostaly zgloszone przez rodziny
do MGKRPA w celu olgcia leczeniem odwykowym. Ich gtdbwnym zadaniem dy¢mlowanie
motywacji klientow do podgia dobrowolnego leczenia oraz pomoc w doborzecapl&i
terapeutycznej uwzegtiniajgcej osobiste problemy uzatd@onych.

Udzielanie wsparcia

W lutym 2018 r. powstala Grupa Wsparcia dla rodzinproblemem alkoholowym,
spotykajca st przecetnie 1 raz w miegcu. Nadrzdnym celem grupy wsparcia byta pomoc
w kregu oséb z podobnymi problemami, azekvymiana déwiadczé i informacji wanych

w funkcjonowaniu z osapuzalezniong.

Grupa dziatata w oparciu o zaakceptowany przexi&gnkow regulamin, miata charakter
otwarty. Uczestniczyly w niej glownie kobiety: matk zony kgdz krewne o0sob
uzaleznionych. Jedno ze spotk&rupy pdwiccone byto problemom prawnym w rodzinie
alkoholowej i odbyto si z udziatem radcy prawnego.

Uczestniczki grupy zwracatly uwagia ukrywania probleméw alkoholowych w rodzinie z
uwagi na obaw stygmatyzacji wsrodowisku lokalnym. Inicjowaty spotkania indywalne
z terapeut, co korzystnie wptywato na ich poczucie bezpiéstwa i otwartsc.

Porady indywidualne udzielane cztonkom rodzirzghy budowaniu terapeutycznych strategii
postpowania z uzalmionymi. Stanowity istotny element wsparcia psyzhego.

1B. Mediacje jako forma tagodzenia konfliktbw wdainach z problemem alkoholowym.

Na przestrzeni 2018 r. mediacjami gbj 45 o0sO6b z rodzin z problemem
alkoholowym. Wrod nich byly zarowno osoby doroste, jak rownidzieci. Problemy
wnoszone do mediacji miatycisty zwigzek z nadiywaniem alkoholu przez jednego
z cztonkdéw rodziny i dotyczyly rownierelacji z zyciowymi partnerami oraz relacji rodzic-
dziecko.



V. WSPIERANIE ROZNYCH STALYCH LUB OKRESOWYCH FORM SP EDZANIA
CZASU WOLNEGO DZIECI | MLODZIE ZY Z UWZGL EDNIENIEM ELEMENTOW
PROFILAKTYKI

1. Bezpieczne Ferie 2018r.

Dnia 14 lutego 2018r. w hali ZSP w Daleszycach édixy Xl Finat Halowego Turnieju
Pitkarskiego Szkét Podstawowych ,,Bezpieczne Fe2@8”. Do rozgrywek zostaly
zaproszone wszystkie Szkoty Podstawowe z terenungmialeszyce. Caty turniej zostat
przeprowadzony dwuetapowo. Podczas zawoddéw praedstée Policji przeprowadzili
prelekcg z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz zasad beepaistwa podczas zimowego
wypoczynku, uprawiania sportow zimowych i zabaw $néegu i lodzie jako alternatywa
spedzania wolnego czasu bezywek. Policjanci zwrdcili réwnig szczegélp uwag na
omoOwienie zasad bezpiegstwa podczas poruszaniag 90 drogach, przypomnieli ze
0 koniecznéci noszenia odblaskéw. Na zakazenie zawodow werzono puchary i dyplomy
dla kadej drizyny oraz nagrody indywidualne dla wszystkich zawkdw w postaci pitek

i zestawOw rakiet do badmintona i tenisa stotlowegawody zostaly zorganizowane w
ramach programu ,,Bezpieczne Ferie$smedkow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwrzywania
Probleméw Alkoholowych w Daleszycach.

Organizatorami w/w przedsvziecia bylii ZSP Daleszyce, oraz Komisariat Policji
w Daleszycach.

VI  DZIALALNO SC SWIETLICY INTEGRACYJNO - WSPIERAJ ACEJ
,PROMYCZEK”, MAJ ACEJ SIEDZIBE W GIMNAZJUM IM. JANA PAWLA Il W
DALESZYCACH

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemerkohblowym jest jednym
z priorytetowych zada samorzdow lokalnych w  obszarze  profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Szczegolp role w tym zakresie odgrywa prowadzenie placéwek wsaadziennego —
swietlic socjoterapeutycznych, opiakezo-wychowawczych. W ramach realizacji zada
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w wolR018 finansowano dziataléio
Swietlicy Integracyjno- Wspieragej "Promyczek"Swietlica swoj dziatalngé rozpoczta
w roku 2001. Jej siedziba obecnie faiesic w budynku Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
w Daleszycach. Placowka jest czynna od poniedzidékpbtku w godzinach dostosowanych
do maliwosci pobytu podopiecznych. Gwarantuje ona tym samyoilimos¢ sppdzania
czasu wolnego od zgj szkolnych, w tym rowniew czasie ferii zimowych i letnich wakacji.

Swietlica "Promyczek" znajduje siw strukturach Miejsko — Gminnegos@dka
Pomocy Spotecznej w Daleszycach. Swoje dziataniaruje gtownie do rodzin
dysfunkcyjnych, z trudn sytuacy materialm, obgtych systematyczn pomog Osrodka
Pomocy Spotecznej w Daleszycach. Bwietlicy uczszczag réwniez dzieci i miodzie z
rodzin funkcjonujcych prawidtowo.



Placowka wspiera rodzicow majych problemy w wypetnianiu funkcji opiekozo-
wychowawczej poprzez otoczenie ich dodatkowpielq wychowawca, dydaktyczsg,
psychologiczg i terapeutycza Wszystkie przedswziecia realizowane przez placowk
wzmacniag wig¢zi rodzinne, w¢zi ze szkad, ze srodowiskiem lokalnym oraz kultar
i tradycjami. Stag one nie tylko dzieciom , ale rOwrieich rodzicom wskazgg im
prawidtowg role jaka powinni odgrywa w zyciu rodzinnym.
Nadrzdnym aspektem pracg$wietlicy "Promyczek" jest aktywne wspomaganie rogpwo
dziecka, rozwijanie jego zainteresawpoznawczych, umiejnosci orientacji w otaczagej
rzeczywistgci oraz pobudzanie postawy tworczego reagowanizanbhodzce w niej zmiany.
PodopieczniSwietlicy moag liczy¢ na pomoc i wsparcie emocjonalne poprzez udziat
w zagciach indywidualnych, grupowych, art-terapi muzyko-terapi, spotkania
ze specjalistami.

Swietlica Integracyjno — Wspiergga w Daleszycach prowadzi tak warsztaty
o0 charakterze profilaktycznym. gSto zagcia terapeutyczne, wspomag@ rozwoj
emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Dostargzane informacji o zagt@niach
wynikajacych z uywania alkoholu, nikotyny, narkotykébw i innych stdoscji
psychoaktywnych. Zagia pokazuj perspektywy zdrowegaycia i drogi do osobistych
satysfakcji bez zggywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnyzapewniaj opieke
wychowawca wspotpracujc z podmiotami, ktére magpoméc rodzinie w rozwgzywaniu
tego typu problemow.

Do metod wykorzystywanych podczas tego typg&aplezg m. in.:

-krag uczié — wspdlne siedzenie wdgu sprzyja uwznemu stuchaniu, unitiwia kontakt
wzrokowy oraz daje poczucie wspolnoty,

-burza mdzgow — przyjmowanie wszystkich pomystow tmh oceniania pozwala na twércze
myslenie, uczy szacunku dla propozycji innych ,

-praca w matych grupach - zapewnia gkszone bezpiechstwo w wypracowaniu
rozwigzan okreslonego problemu,

-rysunki — uwalnigg od nap¢¢ psychicznych, uruchameniewerbalny przekaz,

-mini wyktad — stiy wzbogaceniu w rzetedrwiedz,

-odgrywanie rol i scenek — utatwia zrozumienie icimyludzi, pozwala na wyprébowanie
réznych typow zachow®g rozwija umiegtnos¢ rozwigzywania problemow.

W 2018 roku Swietlica ,Promyczek” zorganizowata wiele ciekawycagc.
Przedsiwziecia te niejednokrotnie odbywatyegpoza siedzilp swietlicy i kierowane byty nie
tylko do jej podopiecznych, ale réwnido wszystkich matych mieszkedw z terenu gminy
Daleszyce.

Do wazniejszych inicjatyw zorganizowanych w ramach diiséci Swietlicy Promyczek
nalezy zaliczye:
A Zorganizowanie obchodéw Dnia Babci i Dziadka podczaorych podopieczni
Swietlicy przygotowywali gcznie robione upominki, laurki dla swoich nagsizych.

A Rozstrzygnito XV edycje konkursu "Pomézmy dzieciom sgdzié szczsliwie
wakacje" organizowanego przez WojewoOdzik Rade Bezpieczéstwa Ruchu
Drogowego w Kielcach.



A Zorganizowano zimowe ferie dla miodych mieszkecéw z terenu gminy

Daleszyce.

A PodopieczniSwietlicy wzieli udziat w spotkaniu pod hastem: "Aktywny Senior"
- zorganizowali dla seniorow mini teleturniej pal tytutem: ,Jeden z
dziewieciu”,

A Zorganizowanie spotkania dotycacego zagrdenia dla mtodych oséb jakim jest
uzaleznienie od telefonéw komorkowych.

A Zorganizowanie obchodéw Gminnego Dnia Dziecka.

A Udziat w organizacji XIl Jarmarku ngéwv. Michata. Swietlica zorganizowata swoje
stoisko zapraszag dzieci do wspoélnej zabawy.

|

We wszystkich wymienionych wydarzeniagle2nie wzeto udziat ponad 200 dzieci z
terenu gminy Daleszyc&wietlica zapewniata zegia dla podopiecznych réwriien czasie
wakaciji.

Do zaktadanych rezultatow realizacji dzialodgtych przezswietlice ,Promyczek”
nalezato przede wszystkim:

- poprawa relacji z réwimikami,

- przygotowywania dzieci i mtodzig do samodzielnegaycia,

- ksztaltowania wisciwych postaw spotecznych,

- wzmocnienie wjzi z rodzira/ opiekunami,

- wzmochienie wjzi ze szkd,

- zwigkszenie zainteresowania zdobywaniem wiedzy i aguk tym brakow i zaleghei w
(Tl

- poprawienie sprawnai fizycznej,

- zwigkszenie kultury osobistej,

- ksztaltowanie umiefnosci rozwigzywania probleméw wynikagych z przebywania w
grupie rowidniczej,




- nauka radzenia sobie ze stresem,

- rozpoznawanie uczu emocji,

- rozwijanie dziatalnéci kulturalnej i sportowej w celu promowania wzoréezwego stylu
zycCia i zagospodarowania wolnego czasu miagzie

VII. Wspoilpraca z Organizacjami Pozaradowymi w obszarze profilaktyki
| rozwigzywania problemoéw alkoholowych -realizowana przez MiG Daleszyce.

W celu realizacji zadania publicznego w reale przeciwdziatania uzal@eniom
I patologiom spotecznym (uwzginionego w Harmonogramie Zad&minnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziaéahiarkomanii
na rok 2018), Zagdzeniem Nr 23/2018 z dnia 12 lutego 2018 r. BunmésMiasta i Gminy
Daleszyce, ogtoszony zostat otwarty konkurs oféat atganizacji pozagdowych i innych
podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy zad®4 kwietnia 2003 roku o dziatakw
pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz.U. 20182 450 ze zm.).

Nazwa zadania:
o Propagowanie zdrowego styluzycia wolnego od alkoholu, zywek
i przemocy, wsparcie dziata profilaktycznych poprzez  aktywne
zagospodarowanie czasu wolnego, jako dziataniarnaligvnego wobec
uzalenien.

Prowadzenie dla mtodzig z terenu gminy pozalekcyjnych zajsportowych,
zawodow promujcych zdrowy stylzycia, wptywapcych na odpowiednie
ksztaltowanie postaw i 0sobova.

o Prowadzenie programu profilaktycznego w zakresie@wdziatania uzafmien
oraz piciu ryzykownemu i problemowemu skierowanedgo r&nych grup
wiekowych (gtéwnie os6b dorostych) miesakaw gminy Daleszyce, w tym:

a) organizacja sportowego obozu szkoleniowo-gymego

o charakterze edukacyjngralementami profilaktyki.

Wysokosé¢ srodkdéw na wyzej wymienione zadania wynosita 25 000,04.

W odpowiedzi na ogtoszony konkurs wptyety 2 oferty.

Rozstrzygngcie konkursu nagpito Zarzdzeniem Nr 39/2018 Burmistrza Miasta
i Gminy Daleszyce z dnia 9 marca 2018 r.

Poszczegolnym oferentom udzielono dotacji w wysoko

1) 15.000,00 zt (stownie: gtnascie tysiecy ztotych) dla Miejsko-Gminnego Klubu
Sportowego SPARTAKUS AUREUS Daleszyce (Umowa nr 102018 z dnia
19.03.2018 r.)na realizagj zadania:

Prowadzenie programu profilaktycznego w zakreseegwdziatania uzalmien oraz piciu
ryzykownemu i problemowemu skierowanego dangich grup wiekowych (gtéwnie oséb



dorostych) mieszkecOw gminy Daleszyce, w tym organizacja sportowegbozo
szkoleniowo-rekreacyjnego o charakterze edukacyjryalementami profilaktyki.

2) 10.000,00 zt (stownie: dzieeé¢ tysiecy ztotych) dla Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,SPARTA” z Daleszyc (Umowa nr 105/2018 dnia 19.03.2018 r.)na
realizacg zadania:

Propagowanie zdrowego stylycia wolnego od alkoholu, zywek i przemocy, wsparcie
dziatar profilaktycznych poprzez aktywne zagospodarowargsu wolnego, jako dziatania
alternatywnego wobec uzalgen.

Prowadzenie dla miodzig z terenu gminy pozalekcyjnych zé&jsportowych, zawodow
promupcych zdrowy stylzycia, wptywapcych na odpowiednie ksztattowanie postaw i
osobowdci.

Zadania zostaty wykonane w terminie od dnia podpisaia umowy do 31 grudnia
2018 roku. Termin na ztaenie sprawozdania z wykonania zad& zgodnie z art.
18 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o daialnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (t.j. Dz.U. 2018 poz. 450 ze zm.)plywat 31.01.2019 r. Podmioty
wywigzaly sie z realizacji zadai.

Dziataniami zostato obgtych tacznie 50 osdéb. Zaplanowane zadania zostaty
wykonane przez ZleceniobiorcoOw zgodnie z warunkamiumowy, a udzielona
dotacja zostata wykorzystana zgodnie z jej przeznaeniem.

VIII. KOSZTY REALIZACJI PROGRAMOW PROFILAKTYCZNO-
EDUKACYJNYCH Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALE ZNIEN OD
ALKOHOLU,NARKOTYKOW, PRZEMOCY | AGRESJI REALIZOWANY CH
PRZEZ SZKOLY Z TERENU GMINY DALESZYCE

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemerkohblowym jest jednym z
priorytetowych zada samoradéw lokalnych w obszarze profilaktyki i rozygiywania
problemow alkoholowych. Szkoty i placéwki opigiazo-wychowawcze wydaj sie
naturalnym miejscem do realizacji dziatgrofilaktycznych z dziémi i miodzieza. Wiele
zagadni@ z tego obszaru jest podejmowanych w ramach pragghowawcze] czy
edukacyjnej np. w ramach realizacji edukacji zdrowp czy te swietlic w ktorych
realizowany jest program opiektzo- wychowawczy z elementami socjoterapii. Warto
podkreli¢, iz w pierwszej kolejnéci nacisk powinien by potozony na wdraanie programow
o potwierdzonej skuteczéo. W 2018r. na realizagj programow profilaktycznych
realizowanych w srodowisku szkolnym w ramach Gminnego Programu Ruddfyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeznaczono kswdt9.220,00. Wydatkowano
zas kwote: 19.069,40 zi.

Programy profilaktyczne realizowane $wodowiskach szkolnych na terenie gminy
Daleszyce w 2018r. to gtownie: ,Spéjrz inaczejVeto wobec przemocy, alkoholu,
narkotykow " oraz ,Parpusiaki’. Nadmieninalery, ze programy te realizowane przez
certyfikowanych pedagogow szkolnych.



Kwota przyznana Kwota wydatkowana w
NI Szkota w 2018r. 2018r.

1. Publiczna Szkota Podstawowa w 2.000,0 1.950,00
Borkowie

2. Szkota Podstawowa 1.600.0 1.600.00
Brzechowie

3. Zespdt Szkolno — Przedszkolny w 3.720,0 3.619,40
Daleszycach

4. Szkota Podstawowa 1.500,0 1.500,00
w Mojczy

5. Szkota Podstawowa 1.750,0 1.750,0
w Niestachowie

6. Szkota Podstawowa w Sukowie 2.500,0 2.500,00

7. Publiczna Szkota Podstawowa w 2.000,0 2.000,00
Sierakowie

8. Szkota Podstawowa 1.750,0 1.750,00
w Stopcu

9. Publiczna Szkota Podstawowa w 1.600,0 1.600,00
Szczecnie

10. Publiczna Szkota Podstawowa w 800,0( 800,00
Marzyszu

Suma. 19.220,0 19.069,40

ROZLICZENIE SRODKOW FINANSOWYCH WYNIKAJ ACYCH
Z REALIZACJI ZADA N GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ZA 2018 rok.

|. KOSZTY UTRZYMANIA | DZIALALNO SCI SWIETLICY INTEGRACYJNO-

WSPIERAJACEJ ,PROMYCZEK” w tym:

1. Wynagrodzenie Kierownikéwietlicy ,Promyczek”
2. Pochodne od wynagrodzenia:
- ZFS socjalnych

- fundusz pracy

- trzynastka za 2017r.

- sktadki ZUS
( P. Mariola, P. Reniecki , P. Maria )
3. Wynagrodzenie nauczyciela prowackzgo zajcia

spiewu i taaca z dziémi w w/w swietlicy (15 godz. w m-cu)

4. Zagcia socjoterapeutyczne, imprezy okolicgtiowe,

32.462,28

1.185,66
981,05
2.090,37
13.017,28

5.400,00



wyjazdy(teatr, kino, wycieczki krajoznawcze),

wyposaenieswietlicy, 28.590,30
5. Ustugi telefoniczne i internetowe 783,51
84.510,45

II. KOSZTY WYNIKAJ ACE Z PROWADZENIA PORAD | KONSULTACJI DLA
DOROStLYCH ORAZ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA
WSPOLUZALEZNIONYCH

1. State dyury terapeuty uzammien w punkcie konsultacyjnym

w Daleszycach (12 godz. w m-cu) 6.340,
2. Mediacje oraz spotkania dla osob wspoétuzatanych
(2 razy w miesicu) 12.600,00
18.940,17

lIl. KOSZTY WYNIKAJ ACE Z DZIALALNO SCI MGKRPA

1. Koszty za przeprowadzenie badpsychiatryczno-psychologicznych
przez biegtychglowych 32 os6b w tym przez:

- Sd Rejonowy, 8d Rodzinny w Kielcach - 21 osé6b 8.400,00
- psychiatg i psychologa zatrudnionych przy MGKRPA
w Daleszycach - 11 os6b 3.520,00
2. Diety cztonkow komisiji 30.800,00
3. Szkolenia cztonkdbw MGKRPA 2.901,04
4. Zakup znaczkowdg8lowych 800,00
5. Przesyiki pocztowe 1.000,00
47,421,04

IV. POZOSTALE DZIALANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRA MU

- Bezpieczne ferie 2 000 zt.

- Dotacja przekazana dla organizacji pozdavych —25 000 zi.

-Srodki przeznaczone na realizasigkolnych programoéw profilaktycznychl9.069,40 zt.

Dochody w 2018 roku

Plan dochoddéw w 2018 roku 200.000,00
Wykonanie dochoddw w 2018 rokw201.665,29

Wydatki w 2018 roku



Plan wydatkow w 2018 roku 200 000,00
Wykonanie wydatkow w 2018 rokt#196.941,06
w tym :
- wydatki biezace 171.941,06
- dotacja na realizagj zada&a 2z zakresu przeciwdziatania uzaleniom
i patologiom spotecznym zleconych dla organizpogaradowych -25.000,00



Zakonczenie

Polityka spoteczna w gminie Daleszyce realizowagst jntegralnie przy udziale
wszystkich jednostek organizacyjnych oraz organizgmzarzadowych dziatajcych
na terenie gminy. Oprocz zadawynikajgcych z ustawowo przgfych rozstrzygri¢
realizowane s liczne projekty socjalne drodowiskowe dajce wzmocnienie poszczegolnym
mieszkacom gminy jak i catym grupom spotecznym. dggowadzenia prac§rodowiskowej
jest deinstytucjonalizacja czyliaggenie do wsparcia mieszkaOdw gminy w miejscu ich
zamieszkania -szczego6lnie w odniesieniu do problemdepetnosprawnai, przewlekiej
choroby czy podesziego wieku oraz zjawiska sanioindolejny wypracowany schemat
pracy z ludmi to wyjscie do srodowiska i trwanie w jak najliszym ich otoczeniu.
Przyktadem takiej praktyki jest wyjdzajacy do ludzi w teren samochdd przystosowany
do realizacji zada na rzecz spoteczia, ktéry peini rot objazdowego €@odka Pomocy
Spotecznej. Dodatkowo celom projektow socjalnyclzyfpwieca idea wsparcia rodziny
i umazliwienia jej powrotu do odzyskania ganosci i funkcjonowania wsrodowisku przy
wsparciu specjalistbw. W ramach tych dzalpowotano Qrodek Mediacji Rodzinnych,
ktérego praca przynosi wymierne skutki w pozyskamizez cztonkow rodzin umighosci
porozumiewania gii komunikacji. Nadmierdi nalezy, ze praca z osobami niepetnosprawnymi
przyniosta zamierzony efekt doprowadzita do utworaen gminie grupy wsparcia dla tych
0os6b, a regularne spotkania z nimi wzmocnity tebgso usamodzielnity. W przypadku
seniorobw praca polega na realizacji regularnych tkao o  charakterze
kulturalnym ,informacyjnym, szkgtym i integracyjnym bez konieczéwm realizacji tych
zada w obszarze instytucjonalnym. Osoby starszetrs w nich uczestnigz zwracajc
uwag na to,ze nikt ich z tytutu wieku nie stygmatyzuje- spotikandbywag sie w roznych
miejscach i instytucjach bardzoesto z udziatem dzieci i mtodzig co przybiera charakter
spotka miedzypokoleniowych. W sytuacjach kryzysowych o chtgete socjalno- bytowym
w sposéb efektywny zintegrowane jednostki organjjee gminy oraz powotane Centrum
Wolontariatu prowadgwspolne dziatania rozwzujgc problemy spoteczne.



