ZARZADZENIE nr 86/2020
BURMISTRZA MIASTA I GMINY DALESZYCE
z dnia 22 maja 2020 r.

W sprawie wprowadzenia procedur i warunkow
w zakresie dzialalno$ci Klubéw Seniora w gminie Daleszyce

Na podstawie art. 5c ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
2020 poz. 713)

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce zarzadza, co nastepuje:

§ 1 Wprowadza si¢ Procedury i warunki w zakresie dziatalnosci Klubéw Seniora w gminie Daleszyce,
stanowigce zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2 Wykonanie powierza si¢ Kierownikowi Wydziatu Administracji i Rozwoju.

§ 3 Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik do Zarzadzenia
Nr 86/2020
z dnia 22 maja 2020 r.

PROCEDURY I WARUNKI W ZAKRESIE DZIAEALNOSCI KLUBOW SENIORA

W GMINIE DALESZYCE

W zwigzku z planowanym umozliwieniem Klubom Seniora podjecia realizacji

zawieszonej dziatalnosci zwigzanej z przeciwdziataniem szerzeniu si¢ zakazehh SARS-CoV-2

wprowadza si¢ zasady dotyczace zabezpieczenia o0s6b zatrudnionych oraz o0sob

przebywajacych (uczestnikéw projektu) w pomieszczeniach Klubéw Seniora w Daleszycach,

Komérkach, Sukowie, Cisowie oraz Smykowie.

§1

W zakresie funkcjonowania placéwki:

1.
2.

9.

Przy wejsciu do Klubu umieszczenie informacji o dezynfekcji rak.

Na stoliku przy wejsciu oraz w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku
umieszczenie dozownika z plynem do dezynfekcji rak oraz plakatu z instrukcjg
skutecznego odkazania rak, ewentualnie wylozenie jednorazowych rekawiczek.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczenie plakatéw z zasadami
prawidlowego mycia rak.

Pracownicy Klubéw zostang przeszkoleni z zakresu zasad prawidtowego mycia rak,
skutecznej dezynfekcji rak, prawidlowego nakladania oraz zdejmowania maseczek
oraz z prawidtowego nakladania i zdejmowania rekawic.

Na pierwszych zajeciach uczestnicy Klubéw zostang przeszkoleni z zakresu zasad
prawidtowego mycia rak, skutecznej ich dezynfekeji, prawidtowego nakladania oraz
zdejmowania maseczek oraz z prawidtowego naktadania i zdejmowania rekawic.
Kluby zostang zaopatrzone w $rodki czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz srodki
do dezynfekeji), np. zele/plyny do dezynfekcji na bazie alkoholu (min. 60%).
Zapewnienie zamykanego pojemnika na zuzyte $rodki ochrony indywidualne;.
Zakazuje si¢ pozostawiania telefonéw komérkowych na powierzchniach
ogoblnodostepnych.

Zakazuje si¢ spozywania positkéw w sali ogélnodostepne;.

10. Nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenia.



11.

12.

13.

14.

13,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Regularne dezynfekowanie czgsto uzywalnych powierzchni i  wyposazenia
wykorzystywanego do zajec.

Biezace sprzatanie i dezynfekcja toalet — przynajmniej 2 razy dziennie (dziatalno$é
klubéw 4 godziny dziennie).

Wprowadza si¢ zakaz wstgpu na teren Klubéw Seniora osobom, ktérych obecno$é nie
jest konieczna do zapewnienia cigglosci dziatalnosci.

Do Klubéw przychodzi¢ mogg tylko i wylacznie osoby zdrowe, bez objawdw
wskazujgcych na mozliwo$¢ wystepowania choroby zakaznej. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawéw nalezy pozosta¢é w domu, nie przychodzi¢ do
pracy/ na zajgcia i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania
teleporady medycznej.

Osoby ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanna, a takze wszystkich
0sob wykazujacych objawy infekceji drég oddechowych musza pozostaé w domu.
Zobowigzuje si¢ opiekunéw do obserwowania stanu zdrowia uczestnikéw i personelu,
a w razie zauwazenia niepokojacych objawdw natychmiastowe poinformowanie
kierownika Klubu Seniora.

Opiekun o0séb niesamodzielnych zobowigzany jest niezwlocznie powiadomié
przetozonego o zauwazeniu objawdéw wskazujagcych na mozliwo$¢ wystepowania
choroby zakazne;j.

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwlocznie podjaé kroki majace na celu izolacje tej osoby od
innych oséb przebywajacych w placowce (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona
powierzchnia zapewniajaca odstgp od innych 0s6b minimum 2 metry z kazdej strony.
Nastepnie nalezy dopilnowac, aby osoba ta zatozyta ostone ust i nosa, jesli to mozliwe
ze wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomi¢ rodzine
badz osoby wskazane do kontaktu o zaistnialej sytuacji.

Rekomenduje si¢ kontakt telefoniczny z wiasciwa miejscowo powiatows stacja
sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie si¢ $ciSle do wydawanych instrukcji
1 polecen.

W przypadku pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomié pogotowie
ratunkowe i poinformowac o objawach.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku

pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy
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niezwlocznie o zaistnialym fakcie poinformowaé przelozonego, nastepnie odsungé go
od pracy i odestaé transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to
niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych o0séb.
Nalezy powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowa  stacje  sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sig $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0séb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba
miata bezposredni kontakt, a takze miejsc/pomieszczen, w ktérych przebywata, celem

gruntownego ich umycia i dezynfekcji.

§ 2

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1

W przypadku zaje¢ grupowych zaleca sie wezesniej ustalié liczbe uczestnikéw, ktory
deklaruja udzial wtakich zajeciach, w celu opracowania optymalnego sposobu
organizacji pracy i zaj¢¢ z uczestnikami. Wazne jest ograniczenie kontaktow

pracownikow niezaangazowanych w bezposrednia prace z uczestnikami zajec.

Podzial uczestnikéw na mate, kilkuosobowe grupy o stalym skladzie z przydzielonymi

statymi opiekunami/terapeutami.

W miar¢ mozliwosci ograniczenie treningéw grupowych na rzecz treningow
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie.

W ramach prowadzonych treningéw rekomenduje sie uwzglednienie tematyki
dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczeg6lnym podkresleniem wagi

utrzymywania wiasciwej higieny osobiste] i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

Zaleca sig ostong ust i nosa (np. maseczki, przytbice), a takze rekawiczki jednorazowe,
albo preparaty do dezynfekcji rak. Srodki ochrony osobistej — chodzi przede
wszystkim o ostong ust i nosa — powinny byé stosowane w miare mozliwosci przez

osoby prowadzace treningi czy zajecia.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé zakladane i zdejmowane zgodnie
z procedurami, a zuzyte $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ wyrzucane do

oddzielnych koszy na $mieci.



Zalacznik nr 1 do Procedur i warunkow
w zakresie dziatalnosci Klubow Seniora
w gminie Daleszyce

Daleszyce, dn. ................ccoeveiennn. I.

Oswiadczenie
pracownika/zleceniobiorcy w ramach realizacji projektu

pn. ,,GMINA DALESZYCE PRZYJAZNA SENIOROM?, dotyczace wlasnej osoby.

Majgc na uwadze wprowadzony w dniu 20 marca 2020 r. stan epidemii
w  Rzeczypospolitej Polskiej z powodu rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2
i zachorowan na COVID-19, od dnia 24 maja 2020 r. staje si¢ mozliwe podjecie wsparcia
w formie krétkookresowego pobytu dziennego w zastepstwie za opiekunow faktycznych

(klub seniora) 0sob niesamodzielnych;

a) do wlasnej osoby:

(imig i nazwisko pracownika/zleceniobiorcy)

oswiadczam, ze niniejszym:

1) zapoznatem/-tam si¢ z procedurami i warunkami w zakresie dziatalnosci Klubu
w zwigzku z COVID-19 i wszystkie zapisy sa dla mnie przejrzyste zrozumiate oraz
zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

2) wyrazam wole przystapienia do realizacji dziatan w ramach projektu GMINA DALE-
SZYCE PRZYJAZNA SENIOROM.

3) zrzekam si¢ wszelkich roszczefi odszkodowawczych wobec GMINY DALESZYCE
w razie zarazania wirusem SARS-CoV-2 i/lub zachorowania na COVID-19 stwier-

dzonego u mnie w bezposrednim lub posrednim zwigzku z realizacja projektu.

(data, podpis pracownika/zleceniobiorcy projektu)



Zalacznik nr 2 do Procedur i warunkow
w zakresie dziatalnosci Klubow Seniora
w gminie Daleszyce

Daleszyce, dn. ............covvvninnnnnn.. r,

Oswiadczenie
uczestnika projektu pn. ,,GMINA DALESZYCE PRZYJAZNA SENIOROM?”,

dotyczace wlasnej osoby.

Majac na uwadze wprowadzony w dniu 20 marca 2020 r. stan epidemii
w Rzeczypospolitej Polskiej z powodu obecnosci wirusa SARS-CoV-2 i zachorowad na
COVID-19 od dnia 24 maja 2020 r. staje si¢ mozliwe podjecie wsparcia w formie
krotkookresowego pobytu dziennego w zastepstwie za opiekunéw faktycznych (klub seniora)

0s0b niesamodzielnych, w odniesieniu:

b) do wiasnej osoby:

(imig i nazwisko uczestnika projektu)

oswiadczam, ze niniejszym:

4) zapoznalem/-lam si¢ z procedurami i warunkami w zakresie dzialalnosci Klubu
w zwigzku z COVID-19 i wszystkie zapisy sg dla mnie przejrzyste zrozumiale i zo-
bowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

5) wyrazam wole przystapienia do realizacji wsparcia i brania czynnego udziatu w dzia-
talnosci Klubu w ramach projektu GMINA DALESZYCE PRZYJAZNA SENIO-
ROM.

6) zrzekam si¢ wszelkich roszczen odszkodowawczych wobec GMINY DALESZYCE
w razie zarazania wirusem SARS-CoV-2 i/lub zachorowania na COVID-19 stwier-
dzonego u mnie, w bezposrednim lub posrednim zwigzku z przystapieniem do realiza-

cji projektu.

(data, podpis uczestnika projektu)



Zatacznik nr 3 do Procedur i warunkow
w zakresie dziatalno$ci Klubow Seniora
w gminie Daleszyce

Wywiad epidemiologiczny

Biorac pod uwagg niezbedne srodki ostrozno$ci, w zwigzku z sytuacja epidemiologiczna

zwigzang z wirusem SARS-CoV-1, niniejszym o$wiadczam, ze w ciggu ostatnich 14 dni:

1. Przebywatem/-tam w kraju/regionie ryzyka,

TAK NIE
wskazanych przez WHO i GIL.
2. Mialem/-tam kontakt z osobami z obszaréw
TAK NIE
zagrozonych.
3. Mialem/-tam kontakt z osobami zarazonymi
TAK NIE
wirusem SARS-CoV-19 (COVID 19).
4. Miatlem/-tam kontakt z osobami poddanymi
TAK NIE
kwarantannie.
5. Mialem/-tam goraczke, kaszel, katar, zapalenie
TAK NIE

spojowek lub trudnosci w oddychaniu/ dusznosci.

Data oraz czytelny podpis uczestnika

Swiadomy/-a odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fal-
szywych oswiadczen - art. 233 § 1 i § 6 Kodeksu Karnego,
o$wiadczam, ze wszystkie dane podane przeze mnie w ni-
niejszej ankiecie s3 prawdziwe oraz zgodne z rzeczywi-
stym stanem rzeczy.



